Eckenberg - Gymnasium Adelsheim
Speiseplan fiir die Woche vom 4.5.- 8.5.2026

Hier jederzeit Uber filius

vorbestellen:

http://www.ebg-adelsheim.filius-web.de/Default.aspx

.. Meni 2 /5
Menil/ 4 .
= vegetarisch
Putenrollbraten in o s L
SRR Polenta ¢ mit Résti und Gemdise in
Pfefferrahmsof3e 9 mit Résti und hell Re o
ME Gemduse el sl
Montag N Salatbiiffet
45 Salatbuffet Obst
Obst
AE verschiedene Pizza 1.238(Schweina(Weizen)g gr Salat
Rindergeschnetzeltes ' mit Reis Glasnudelpfanne
Diensta ME Salatbuffet Salatbuffet
55 9 Himbeertraum aWeizen)c.g Himbeertraum aWeizen)c.g
AE Tomaten-Mozzarella-Salat 59!, Eiersalat 3 Baguette a\Weizen)
Kasespatzle aWeizen)cg
. ME Salatbuffet
Mittwoch Kuchen
6.5.
AE Hot-dog 2,4,8,11,(Schwein)a(Weizen)j Chili-Cheese Nuggets 1,a(Weizen),g
Gyros (Schwein) mit Fladenbrot . .
a(%,/\,eizen)cyk(Sesam) Zaziki 9 und Backofengemuse mit Fladenbrot
’ a(Weizen)c,k(Sesam) und Zaziki 9
ME Krautsalat 1 .
Donnerstag 9y Salatbuffet
7.5 sallolie: Vanillepudding mit Mandarinen 9
"~ Vanillepudding mit Mandarinen 9 b 9
AE Wurst-Kase-Platte veg. Aufstrich ¢ Radieschen
Tintenfischringe in Backteig Grunkernkichle aWeizen/Griinkerje.i mjg
Frei a(Weizen)d.n mjt Remoulade 1:311.¢.9 Remoulade 1311.¢9 ynd
|;3e|tag ME und Salzkartoffeln Salzkartoffeln
5. Salatbiffet Salatbuffet
Shake 9 Shake 9
-Anderungen vorbehalten —
Kennzeichnung
Zusatzstoffe:

1 ,,mit Farbstoff™, 2 , konserviert”, 3 ,,mit Antioxidationsmittel*,

4 mit Geschmacksverstirker®, 5 ,,geschwefelt”, 6 ,,geschwérzt”, 7 ,,gewachst®,
8 ,,mit Phosphat®, 9 , mit SiiBungsmittel”, 10 ,,enthilt eine Phenylalaninquelle®,
11, mit einer Zuckerart + SiBungsmittel*, 12 , mit anderen StiBungsmitteln®,
Allergene:
a ,.glutenhaltiges Getreide+ Name", b ,Krebstiere", ¢ ,,Eier", d ,,Fische",

e ,,Erdniisse", f,,Sojabohnen", g ,,Milch", h ,,Schalenfriichte + Name", i ,,Sellerie",

j »Senf", k ,,Sesamsamen", | ,,Schwefeldioxid und Sulfit", m ,,Lupinen", n ,,Weichtiere"
Tagessuppe + Salatbiffet: bitte an der Kuchentheke erfragen!



http://www.ebg-adelsheim.filius-web.de/Default.aspx

Eckenberg - Gymnasium Adelsheim
Speiseplan fiir die Woche vom 11.5.-15.5.2026

Hier jederzeit Uber filius vorbestellen:

http://www.ebg-adelsheim.filius-web.de/Default.aspx

.. Meni 2 /5
Meni 1/ 4 .
= vegetarisch
Hackfleischballchen in Preiselbeer-
PilzrahmsoRe (Rind/Schwein) a(Weizen)c,g Kartoffel-Gemiuisepfanne
ME mit Salzkartoffeln Salatbuffet
Montag Salatbiiffet gemischtes Eis mit Eiswaffeln
11.5. gemischtes Eis mit Eiswaffeln a(Weizen)g
1,a(Weizen)f,g
AE Apfelkiichle mit VanillesoRe a(Weizen)c.g
i i (Putenbrust) a(Weizen)c,g
AEEELE TS a(Weizen) Hirsebratling mit Tomatensolie
mit Nudeln und . )
und Zucchinispaghetti
: ME Tomatensol3e .
Dienstag , Salatbuffet
Salatbiffet . ' .
12.5. L : Tiramisu a(Weizen)c.g
Tiramisu aWeizenc.g
AE Laugengeback aWezen) yeg. Aufstrich 9 Salatgurke
Schaschlik (Rind/Schwein)i mit Rejs Rote Linsen-Curry mit Reis
. ME Salatbiiffet Salatbiiffet
Mittwoch
Kuchen Kuchen
13.5.
AE| e
ME Feier
Donnerstag elertag
14.5.
AE
Freitag -
ME Schulfrei
15.5.
-Anderungen vorbehalten -
Kennzeichnung
Zusatzstoffe:

1 ,,mit Farbstoff™, 2 , konserviert”, 3 ,,mit Antioxidationsmittel*,

4 mit Geschmacksverstirker®, 5 ,,geschwefelt”, 6 ,,geschwérzt”, 7 ,,gewachst®,
8 ,,mit Phosphat®, 9 ,,mit StilBungsmittel“, 10 ,,enthilt eine Phenylalaninquelle®,
11, mit einer Zuckerart + StiBungsmittel”, 12 , mit anderen StiBungsmitteln®,
Allergene:
a ,.glutenhaltiges Getreidet+ Name", b ,,Krebstiere", ¢ ,,Eier", d ,,Fisch

e,

e ,,Erdniisse", f,,Sojabohnen", g ,,Milch", h ,,Schalenfriichte + Name ", i ,,Sellerie",

j ,.Senf", k ,,Sesamsamen", | ,,Schwefeldioxid und Sulfit", m , Lupinen", n ,,Weichtiere'

Tagessuppe + Salatbiffet: bitte an der Kiichentheke erfragen!



http://www.ebg-adelsheim.filius-web.de/Default.aspx

Eckenberg - Gymnasium Adelsheim
Speiseplan fir die Woche vom 18.5.-22.5.2026

Hier jederzeit Uber filius vorbestellen:

http://www.ebg-adelsheim.filius-web.de/Default.aspx

Menii 2 / 5
Meni 1/ 4 .
= vegetarisch
Putenrahmgeschnetzeltes 9 mit : :
Champignongund Spatzle atweizen)c SEMUBMLEEHR AP e
Montag ME Salatbiiffet . §a:]a:tl?uffett .
18.5. Friichtejogurt 9 ruchtejogur
AE Kartoffelwedges ¢ mit Dip ¢ gr. Salat
paniertes Schweineschnitzel Kohlrabi-Schnitzel aWeizenic mit
a(weizen).c mijt Spargelragout 9 und
ME Salzkartoffeln Spargelragout 9 und Salzkartoffeln
Dienstag y Salatbuffet
Salatbuffet
19.5. Ananascreme 9
Ananascreme 9
AE verschiedene Nudelsalate .aWeizenc.g
Gnocchi- Gemusepfanne ¢
ME Salatbiffet
Mittwoch Kuchen
20.5
AE Wurst-Kase-Platte Gemiusesticks, Ei
Minestrone (Suppe) aWeizen)
ME Dampfnudeln aWezenic.g mit VanillesoRe 9 und Pfirsichkompott
Donnerstag Salatbiiffet
21.5.
AE Toast nach Flammenkuchen Art 23.(Schwein) a(Weizen).g gr Saglat
Nudeln in Lachs- a(Weizen) i .
Freitag |\g| Tomatenrahmsole aweizenjcdg | Nudeln Sal?tgi?ﬁaeimkum Pesto
225 Salatbuffet Obst
Obst
-Anderungen vorbehalten -
Kennzeichnung
Zusatzstoffe:

1 ,,mit Farbstoff, 2  konserviert”, 3 , mit Antioxidationsmittel*,

4 mit Geschmacksverstirker®, 5 ,,geschwefelt”, 6 ,,geschwérzt”, 7 ,,gewachst®,
8 ,,mit Phosphat®, 9 ,,mit StiilBungsmittel“, 10 ,,enthilt eine Phenylalaninquelle®,
11, mit einer Zuckerart + StiBungsmittel”, 12 , mit anderen StiBungsmitteln®,
Allergene:
a ,.glutenhaltiges Getreide+ Name", b , Krebstiere", ¢ ,,Eier", d ,,Fische",

e ,,Erdniisse", f,,Sojabohnen", g ,,Milch", h ,,Schalenfriichte + Name ", i ,,Sellerie",

j »Senf", k ,,Sesamsamen", | ,,Schwefeldioxid und Sulfit", m ,,Lupinen", n ,,Weichtiere'

Tagessuppe + Salatbiffet: bitte an der Kuchentheke erfragen!



http://www.ebg-adelsheim.filius-web.de/Default.aspx

